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El agujero abierto entre dos DSM Revista de Prendd.S.
“United Symptoms”

Por Jean-Charles Troadec

“Los sintomas en la civilizacion sirven, en prinhggar, para descifrar a los Estados Unidos de Ara&kric
Laurent y Jaques-Alain MilleEl Otro que no existe y sus comités de ética.

Numerosos estudios publicados en lo que puede dears® la nueva época psiquiatrica, conciernen a la
comparacion entre el DSM-IV y el DSM-5 (sin inclair cambio de numeracion). En tiempos del gigaotesc
Human Brain Proyegtla psiquiatria americana parece mas preocupadesgabir sobre la nueva edicion del
DSM, que por el propésito de hacer el funcionanoietg cerebro tan legible comolliman Genome Project

lo ha hecho para el ADN. Un agujero se ha abiartia @siquiatria entre la edicién de los dos masidlo que
anuncia “el fin de una época”, tal como pesca Edcrent. Este agujero intenta ser bordeado de modc
permanente por publicaciones que apuntan a comgrezidimpacto del nuevo DSM sobre el numero de
prescripciones de medicamentos, por ejemplo, ysafine el nUmero de personas recientemente bewuleficia
con una cobertura, o recientemente excluidas dmsidiagndsticos, etc.

p /H EQ

¢Por qué comparar un antiguo manual con uno neea, nuevo transformaria el antiguo en obsoletb? E

DSM no sigue la légica de la innovacion, en la lgugalida de un nueMphoneconvierte al suyo en anticuado.
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Lo nuevo no es sinénimo del dltimo grito en la ps¢ria moderna. Ya lo habiamos remarcado anteeiotena
propésito de la innovacion en materia de “nuevostitamentos psicotropicos puestos en el mercagascu
formulas quimicas, a menudo, apenas difieren dediguas. La revista internacionblhe Lanceteditada
conjuntamente en Londres y Nueva York, también Utdigado el 14 de agosto de 2014 un articulo titwla
“Trouble Post-Traumatique et DSM-5: les conséquentetendues du changemeht{Trastorno Post-
Traumatico y DSM-5: las consecuencias inesperaelasathbio). El articulo busca verificar si los vates de
guerra diagnosticados de sindrome post traumatida gersion IV, lo son también con la version b.due
esta en juego es muy importante, pues concieras pdnsiones por invalidez, jubilaciones y reirdegrara
algunos beneficiarios actuales, que el nuevo DS#fipaxcluir. A partir de las acusaciones de |lagmehacia
los DSM, sobre la problematica cuestion del créei@idmero de autistas, es facil comprender qududas se
trasladen a otros trastornos. Los resultados gpifisativos: entre los soldados que entran encliterios
diagnésticos del DSM-1V, el 30% no entra en los BEM-5. Verdaderamente no es una sorpresa. Lo
inquietante, es que el 45% de los soldados quersdiel sindrome post-traumatico, segun los dos atesu
muestran discordancias en los sintomas concerriidodecir, que cuando se esta traumatizado, no estd

por los mismos sintomas para la nueva version dalual que para la precedente. ¢ Qué ha sucedido?

El autor analiza que la diferencia entre los defrimentos se deberia al enfoque abiertamente ctanpantal

del 5, cuando deberia permanecer en lo que podniamiinarse la primera enmienda del DSM: ser at@oric
“Una pregunta que necesita respuesta es saber tmsnariterios del DSM-5 han sido excesivamente
influenciados por la teoria cognitiva y comportataéan razén del predominio de ese tratamientd eamepo,

a pesar de su eficacia cuestionada. El autor ledeeencia al articulo publicado en 2008 en la ta@inical
Psychology titulado: “La relativa eficacia de las terapias mkferencia en el tratamiento de los stress post-
traumaticos: meta-andlisis y comparaciones”. Einesp problema del estado mental de los U.S. Ssldie
aparte de las cuestiones vinculadas a las pensiprescupa a la Armada americana desde que lad&asa
suicidio en las tropas ha sobrepasado a la deuestas en combate en 2008.

Sin embargo, el nUmero de medicamentos psicoagbirassriptos entre 2005 y 2011 (antipsicéticosastas,
estimulantes y estabilizadores del &nimo) ha ausdentn 682% segUfricare Management Activityservicio

gue se ocupa de las cuestiones de salud del minise Defensa. La paradoja reside en el hechoudeef
ndmero de tropas combatientes durante este petiadoajadd.Los tratamientos se orientan a curar los stress
post-traumaticos provocados por el comBdEearticulo publicado en el célebre diario, aputitactamente a

la sobre medicacion, provocada por el uso prolomgial antipsiciticos para el tratamiento del stpesst-
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traumatico. Los antipsicoticos, entonces, no saomecidos como eficaces para este tipo de pataloia
2011, por ejemplo, el servicio de neurocienciaRigbartamento del Centro Nacional de Veteranos adas;j
de stress post-traumatico, publico enCeinnecticut un estudio sobre la utilidad de los neuroléptiensel
tratamiento de los sindromes depresivos de logyudi combatientes concluyendo que la Risperidona
(antipsicético de segunda generacion) no teniaafeiso que un placedcEl vinculo entre los militares y los
psicotropicos no es nuevo y es necesario pones @stios en perspectiva con otro escandalo: el deblige-
prescripcion de Ritalina a las tropas americanaslaléos afios sesenta. Sucede entonces, que dstclue
aumentaria el riesgo de stress post-traumaticenYau libroPutain de mortsobre la guerra de Vietnam, el co-
guionista deFull Metal Jackety de Apocalipsis NowMichael Herr, antiguo corresponsal de guerragiiss
muy bien el uso de la Ritalina por las tropas araeas. Esta anfetamina tenia la virtud de calnfes tiopas y
hacerlas permanecer por mas tiempo sin suefio. Besdatrada en el mercado en 1954, la publicidald de
Ritalina marcaba el tono: “Reconforta y estimula coesura®™ Su nombre viene del apodo de Marguerite,
Rita, la mujer del Dr. Leandro Panizzon que sinéeta molécula en 1944. Rita misma se beneficio laon
accion tonificante del producto, para tratar ssiteamarterial muy baja: “La he tomado ocasionalmemites de

un match de tenis”, decia efla.

Mas asombroso aun es que el niumero de prescrigcamditalina a los militares americanos activogaha
igualmente aumentado un 1000% en 5 afios, por stoele mayor movilizacién de la atencién en combate
Sin embargo, el problema es que la Ritalina facilt al mismo tiempo la exposicidn al stress pastrbatico.
En efecto, la Ritalina ayuda a los aprendizajeagodque la psiquiatria americana considera al @Hamo
desde el angulo cognitivo, es decir como un maragpizaje del miedo, la Ritalina se transforma em ayuda
para aprender mejor respecto al miedo. Desde estpqrtiva, expone a los soldados a un plus-deemigel
aprende mejor bajo el efecto de la Ritaliana peefdlitan las asociaciones de condicionamient®.alli su
éxito en los nifios y estudiantes que tienen madgsltados escolares. ¢Y para los soldados? Fdailgh
condicionamiento del miedo. Y como el traumatisraaensiderado un mal aprendizaje, entonces laifiital
facilitaria asi el stress post-traumatico. Es aguide esta la psiquiatria moderna, partida ensrpeaspectivas
guimica y cognitivo-comportamental. Pérdida de ieo#fa. Todas estas revelaciones terminan por tene
consecuencias a gran escala Las autoridades ssitamienzan a inquietarse por las repercusionia® $a
poblacion de estas divulgaciones que tocan regelatera la psiquiatria y a la medicina en geneoailflicto de
interés, falso estudio, etc. Se ha terminado poeirestear el sujeto-supuesto-saber. Un estudionteoente
publicado en eNew England Journal of Medicingata justamente sobre la confianza que tienersusn

médicos, pacientes de veintinueve paises. Estdiesthica a los Estados Unidos en el 24° |lugarategking®
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A la pregunta “¢Puede usted tener confianza emémdicos de su pais?” Las personas respondeeridiin
58%. No solo causa inquietud lo que la poblaciéerazana piensa de su medicina sino que se la cancpar
Europa. Sobre ese punto, Suiza va primero: 83% gelblacion responde “si”. Como revancha, cuande se
pregunta “¢ Se siente Ud. satisfecho de los tratdoseecibidos?”, los Estados Unidos se ubicanl ¢éereer
lugar. ¢ Como explicar este matiz? Esta diferentiae da confianza hacia los médicos y el sentinoiela estar
bien cuidado, es la diferencia que hay entre elratadransferencia y la creencia en los avancéa dencia.

¢ Es el médico que cura o el medicamento?

Hay que ubicar esta sefial entre los signos dar‘@ld una época”, para calificar el cambio de pgrad que
opera actualmente en la psiquiatria americana., ebsmos notarlo, es Mhtional Institute of Mental Health
gue ha llevado este estudio (juntamente con la RdBeod Johnson Foundation). Ha impulsado, desde ha
dos afos, una dinamica de cambio frente a lasediéé&as del DSM. En abierta oposicidon contra la esgor
DSM indica que no desea comer mas de ese pan.rigbstaresado entonces en las consecuencias de Ic
errores de la psiquiatria sobre sus pacientesth Elef una época se acompafna pues de un nuevo gémero
estudios en los que se compara el antes y el desjmiéada edicion del DSM. El nimero de este tgo d
publicaciones es, en efecto, impresionante. Sold site de laAmerican Psychological Associatiose pueden
encontrar cientos de articulos que comparan lagdiogones para facilitar a los psicélogos la deteacion de
los nuevos diagndsticos. En lo sucesivo se midenekiragos y los efectos de la era del DSM y se pon
atencion en la confianza, digamos al amor de teams€ia, que tienen los pacientes hacia su médiamor,

no es el signo, como nos indica Lacan dfncore de “que se cambia de discurso™?

9

Traduccion: Alejandra Loray
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% paragraphe et suivant publiés une premiére fais Barticle « Born to kill », sur le blog des Joées 43 de I'Ecole de la Cause
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PTSD : a randomized trial», 3 ao(t 2011, disporshieinternet.
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