
Sábado                                                                      1  de  octubre  de  2014  

Número  430 (selección de artículos)   
No  me  hubiera  perdido  un  Seminario  por  nada  del  mundo  –  Philippe  Sollers  

Ganaremos  porque  no  tenemos  otra  elección  –  Agnes  Aflalo  
www.lacanquotidien.fr	
  

 

AUTISMO:	
  ¿DÓNDE	
  ESTAMOS?	
  

Por	
  Éric	
  Laurent	
  

	
  
Después	
   de	
   un	
   mes	
   sin	
   apariciones	
   públicas,	
   el	
   presidente	
   de	
   la	
   República	
   ha	
  
vuelto	
  “sobre	
  el	
   terreno”.	
  La	
  elección	
  de	
  su	
  visita	
  debía	
  de	
  estar	
  a	
   la	
  altura	
  de	
  su	
  
aparición	
  del	
  25	
  de	
  agosto	
  en	
  Ile	
  de	
  Sein	
  en	
  memoria	
  de	
  la	
  partida	
  hacia	
  Inglaterra	
  
de	
   los	
   primeros	
   resistentes.	
   Eligió	
   promover	
   el	
   plan	
   autismo	
   lanzado	
   en	
   2013	
  
visitando	
   un	
   centro	
   de	
   Acción	
   precoz	
   médico-­‐social	
   (CAMSP)	
   y	
   una	
   escuela	
  
maternal	
  especializada	
  en	
   la	
  acogida	
  de	
  un	
  pequeño	
  grupo	
  de	
  seis	
  niños	
  autistas,	
  
pero	
   integrado	
  en	
  un	
  grupo	
  escolar	
  de	
  Angoulême.	
  Se	
   trata	
  de	
  una	
  de	
   las	
   treinta	
  
nuevas	
  unidades	
  de	
  enseñanza	
  en	
  maternal	
  destinadas	
  a	
  niños	
  autistas,	
  abiertas	
  al	
  
comienzo	
  del	
  curso	
  2014.	
  La	
  buena	
  noticia	
  de	
  la	
  que	
  era	
  portador	
  el	
  Presidente	
  era	
  
la	
   de	
   que	
   se	
   mantendría	
   el	
   presupuesto	
   del	
   plan	
   autismo.	
   Liberátion	
   retomaba	
  
verbatim	
  las	
  declaraciones	
  del	
  presidente:	
  “En	
  este	
  periodo	
  en	
  que	
  se	
  habla	
  mucho	
  
de	
   economías	
   presupuestarias,	
   ustedes	
   podrían	
   temer	
   que	
   el	
   plan	
   autismo	
   se	
  
encuentre	
  él	
  mismo	
  concernido,	
  no	
  lo	
  está.	
  Todos	
  los	
  compromisos	
  tomados	
  en	
  el	
  
marco	
  de	
  ese	
  plan	
  en	
  2013	
  serán	
  respetados	
  en	
  su	
  integridad	
  hasta	
  2017.”	
  (1)	
  La	
  
visita	
  es	
  ampliamente	
  comentada	
  en	
  Le	
  Monde,	
  que	
  subraya:	
  “Centrando	
  su	
  visita	
  
en	
  el	
  plan	
  autismo	
   lanzado	
  en	
  2013,	
  el	
   jefe	
  del	
  Estado	
  ha	
  situado	
  en	
  el	
  punto	
  de	
  
mira	
   una	
   de	
   esas	
   políticas	
   concretas,	
   que	
   produce	
   resultados	
   visibles,	
   y	
   para	
   las	
  
cuales	
  los	
  créditos	
  no	
  han	
  sido	
  disminuidos.	
  Una	
  rareza	
  en	
  el	
  paisaje	
  actual.”	
  (2)	
  	
  



Le	
  Monde	
  y	
  Le	
  Figaro	
  divergen	
  profundamente	
  en	
  su	
  apreciación.	
  Para	
  Le	
  Monde,	
  es	
  
una	
   “visita	
   sin	
   riesgo”;	
   en	
   Le	
   Figaro,	
   el	
   título	
   es	
   completamente	
   distinto:	
  
“Desplazamiento	
   de	
   Hollande:	
   la	
   cólera	
   de	
   las	
   familias	
   de	
   autistas”.	
   Esta	
  
divergencia	
   lleva	
  a	
  Le	
  Figaro	
  a	
  dar	
   la	
  palabra	
  al	
  presidente	
  de	
  Vencer	
  el	
  autismo,	
  
muy	
   descontento	
   de	
   la	
   atención	
   a	
   los	
   niños	
   en	
   el	
   sistema	
   de	
   salud	
   y	
   de	
   las	
  
orientaciones	
  del	
  tercer	
  plan	
  autismo,	
  que	
  prevé	
  plazas	
  de	
  acogida	
  reservadas	
  a	
  las	
  
personas	
   con	
  autismo	
  más	
  bien	
  que	
   la	
   acogida	
  en	
  medio	
  ordinario.	
  La	
  puesta	
  de	
  
manifiesto	
   de	
   su	
   único	
   punto	
   de	
   vista	
   es	
   extraña	
   pues	
   la	
   asociación	
   Vencer	
   el	
  
autismo	
  ha	
  sido	
  objeto	
  de	
  un	
   informe	
  del	
   IGAS	
  subrayando	
  sus	
  atípicas	
  prácticas	
  
presupuestarias,	
  poniendo	
  en	
  peligro	
  su	
  propia	
  perennidad	
  y	
  el	
  funcionamiento	
  de	
  
escuelas	
  de	
  orientaciones	
  comportamentales	
  que	
  ella	
  gestiona	
  en	
  colaboración	
  con	
  
el	
   sistema	
   de	
   cuidados	
   (3)	
   -­‐las	
   prácticas	
   de	
   esta	
   asociación	
   aparecían	
   en	
   ese	
  
informe	
   por	
   lo	
   menos	
   muy	
   particulares.	
   Al	
   contrario	
   que	
   Le	
   Figaro,	
   Le	
   Point	
  
subraya	
  más	
   bien	
   favorablemente	
   la	
   orientación	
   del	
   plan:	
   “Lanzado	
   en	
  mayo	
   de	
  
2013	
  y	
  dotado	
  de	
  205	
  millones	
  de	
  euros,	
  el	
  tercer	
  plan	
  autismo	
  prevé,	
  entre	
  otras	
  
medidas,	
   la	
   creación	
   de	
   3.400	
   plazas	
   de	
   acogida	
   suplementarias	
   de	
   aquí	
   a	
   2017	
  
para	
  niños	
  y	
  adultos	
  autistas,	
  así	
  como	
  un	
  diagnóstico	
  precoz	
  desde	
  la	
  edad	
  de	
  18	
  
meses.”	
  (4)	
  	
  

Sin	
   duda,	
   la	
   Sociedad	
   de	
   lectores	
   de	
   Le	
   Monde	
   había	
   anticipado	
   la	
   visita	
  
presidencial	
   organizando	
   el	
   7	
   de	
   octubre,	
   en	
   colaboración	
   con	
   el	
   Fondo	
   de	
  
dotación	
  Robert-­‐Debré,	
   un	
   encuentro	
   sobre	
   el	
   tema	
   “El	
   autismo:	
   ¿qué	
   sabemos?,	
  
¿qué	
   hacemos?”.	
   Los	
   invitados	
   eran:	
   el	
   profesor	
   Philippe	
   Evrard,	
   presidente	
   del	
  
grupo	
  directivo	
  “Recomendación	
  de	
  buena	
  práctica”	
  de	
  la	
  Alta	
  Autoridad	
  de	
  Salud,	
  
jefe	
   de	
   servicio	
   de	
   neurobiología	
   pediátrica	
   y	
   enfermedades	
   metabólicas	
   en	
   el	
  
hospital	
  Robert-­‐Debré	
  (honorario);	
  la	
  profesora	
  Nadia	
  Chabane,	
  jefe	
  de	
  servicio	
  de	
  
psiquiatría	
   infantil	
   autismo	
   en	
   la	
   Universidad	
   de	
   Lausanne	
   (Centro	
   hospitalario-­‐
universitario	
   Vaudés);	
   Danièle	
   Langloys,	
   presidenta	
   de	
   la	
   asociación	
   Autismo	
  
Francia;	
   Nicolás	
   Chevasssus-­‐au-­‐Louis,	
   doctor	
   en	
   neurociencias	
   y	
   periodista	
  
científico.	
  La	
  Secretaria	
  de	
  Estado	
  encargada	
  de	
  las	
  personas	
  discapacitadas	
  y	
  de	
  la	
  
lucha	
  contra	
   la	
  exclusión,	
   la	
  doctora	
  Ségolène	
  Neuville,	
   estaba	
  anunciada	
  pero	
  se	
  
excusó	
  ante	
  la	
  imposibilidad	
  de	
  asistir	
  en	
  el	
  último	
  momento.	
  	
  

Todos	
  los	
  invitados	
  representaban	
  a	
  la	
  Escuela	
  del	
  hospital	
  Robert-­‐Debré,	
  y	
  es	
  sin	
  
duda	
   por	
   lo	
   que	
   el	
   presidente	
   del	
   Consejo	
   constitucional,	
   Jean-­‐Louis	
  Debré,	
   hizo	
  
una	
   breve	
   aparición	
   al	
   inicio	
   de	
   la	
   reunión,	
   “para	
   apoyarnos”,	
   proclamó	
   el	
   Prof.	
  
Evrard.	
  Así	
  mismo,	
  éste	
  es	
  presidente	
  del	
  Consejo	
  de	
  Administración	
  de	
  los	
  Fondos	
  
de	
  dotación	
  Robert-­‐Debré-­‐París-­‐Ile-­‐de-­‐France	
  que,	
  surgido	
  en	
  abril	
  de	
  2012,	
  tiene	
  
por	
  misión	
  recoger	
  fondos	
  para	
  los	
  “polos	
  de	
  excelencia”	
  del	
  hospital.	
  Uno	
  de	
  esos	
  
polos	
  es	
  “la	
  creación	
  de	
  un	
  centro	
  de	
   investigación	
  en	
  diagnóstico	
  por	
   imagen	
  en	
  
pediatría	
  para	
  la	
  detección	
  precoz	
  del	
  autismo”.	
  

La	
  Profesora	
  Nadia	
  Chabane	
  antes	
  de	
  asumir	
  su	
  función	
  en	
  Lausanne	
  estuvo	
  en	
  el	
  
Robert-­‐Debré,	
   donde	
   trabajaba	
   ya	
   en	
   estrecha	
   conexión	
   con	
   el	
   equipo	
   del	
   IRM	
  
funcional	
   de	
   Mónica	
   Zilbovicius	
   en	
   Orsay	
   en	
   su	
   investigación	
   de	
   un	
   marcador	
  
biológico	
  para	
  todo	
  el	
  espectro	
  autístico.	
  	
  

Entre	
   los	
   invitados,	
  ninguno	
  que	
   representase	
  a	
   la	
  Escuela	
  de	
  psiquiatría	
   infantil	
  
rival	
   del	
   hospital	
   Necker.	
   Se	
   trataba	
   pues	
   exclusivamente	
   del	
   enfoque	
   hiper-­‐bio,	
  



aunque	
   el	
   Necker,	
   con	
   Bernard	
   Golse,	
   reserva	
   un	
   lugar	
   para	
   el	
   enfoque	
  
psicodinámico.	
  El	
  presidente	
  del	
  comité	
  directivo	
  del	
  informe	
  de	
  la	
  HAS	
  presentó	
  el	
  
método	
  retenido	
  y	
  las	
  recomendaciones	
  de	
  buena	
  práctica	
  a	
  las	
  que	
  había	
  llegado	
  
el	
  comité,	
  resumiendo	
  muy	
  claramente	
  los	
  puntos	
  esenciales.	
  Insistió	
  mucho	
  sobre	
  
el	
  costo	
  de	
  los	
  gastos	
  públicos	
  anuales	
  en	
  favor	
  del	
  autismo,	
  es	
  decir,	
  1,4	
  millones	
  
de	
   euros	
   “fuera	
  del	
   costo	
   sanitario”,	
   y	
   señaló	
   la	
   débil	
  	
   tasa	
  de	
   satisfacción	
  de	
   los	
  
usuarios	
   del	
   sistema	
   de	
   cuidados.	
   Únicamente	
   1/3	
   de	
   los	
   interrogados	
   se	
  
estimaban	
  satisfechos	
  de	
   la	
  atención	
  recibida	
  o	
  concedida	
  a	
  su	
  hijo.	
  Es	
  crucial,	
  es	
  
preciso	
  responder	
  a	
  las	
  expectativas	
  mejorando	
  el	
  índice	
  de	
  satisfechos.	
  Se	
  alegró	
  
de	
   constatar	
   que	
   las	
   recomendaciones	
   de	
   buena	
   práctica	
   elaboradas	
   por	
   los	
  
organismos	
  equivalentes	
  en	
   Inglaterra,	
   el	
  NICE	
  en	
  2013,	
  y	
  en	
  Bélgica	
  el	
  KCE	
   (las	
  
iniciales	
   en	
   flamenco	
   son	
  más	
   breves)	
   que	
   se	
   harán	
   públicas	
   en	
   unos	
   quince	
   de	
  
días,	
  son,	
  según	
  él,	
  muy	
  homogéneas.	
  Es	
  sin	
  duda	
  el	
  sesgo	
  hiper-­‐bio	
  lo	
  que	
  le	
  lleva	
  a	
  
minimizar	
  el	
  hecho	
  de	
  que	
  únicamente	
  el	
  informe	
  francés	
  pone	
  un	
  tal	
  acento	
  sobre	
  
las	
   técnicas	
   ABA,	
   mientras	
   que	
   el	
   NICE	
   está	
  más	
   diversificado	
   y	
   que	
   el	
   informe	
  
belga,	
  aún	
  por	
  aparecer,	
  ha	
   tenido	
  el	
   tiempo	
  de	
   integrar	
   los	
   resultados	
  de	
  Bruno	
  
Falissard	
  y	
  Jean-­‐Michel	
  Thurin	
  sobre	
  la	
  eficacia	
  de	
  los	
  métodos	
  psicodinámicos	
  con	
  
un	
  cuidado	
  metodológico	
  de	
  último	
  grito.	
  	
  

Nadia	
   Chabane	
   intervino	
   sobre	
   las	
   “Intervenciones	
   precoces	
   y	
   adaptadas”	
  
recomendadas	
   por	
   el	
   tercer	
   plan	
   autismo.	
   Insistió	
   considerablemente	
   en	
   el	
  
carácter	
  “a	
  medida”	
  del	
  recorrido	
  de	
  acompañamiento	
  de	
  la	
  “persona	
  con	
  autismo”.	
  
Puso	
   también	
   el	
   acento	
   en	
   el	
   aprendizaje	
   en	
   una	
   atmósfera	
   acogedora,	
   cálida,	
  
centrada	
   en	
   el	
   placer	
   y	
   la	
   recompensa.	
   Sin	
   duda,	
   intentaba	
   desactivar	
   así	
   las	
  
críticas	
  que	
  acompañaron	
  a	
  la	
  publicación	
  del	
  informe	
  del	
  IGAD	
  (5)	
  en	
  relación	
  a	
  la	
  
queja	
  de	
  un	
  padre	
   contra	
   los	
  métodos	
   coercitivos	
  utilizados	
  en	
  el	
   centro	
  ABA	
  de	
  
Lille,	
  así	
  como	
  respecto	
  a	
  las	
  dificultades	
  de	
  la	
  colaboración	
  público-­‐privada	
  en	
  las	
  
escuelas	
  gestionadas	
  por	
  Vencer	
  el	
  autismo	
  en	
  París	
  y	
  Toulouse.	
  Hubiera	
  gustado	
  
que	
   las	
   recomendaciones	
  HAS	
   tanto	
  pusieran	
  el	
  acento	
  sobre	
  el	
  placer	
  y	
  el	
   juego	
  
como	
  advirtieran	
  contra	
  el	
  aprendizaje	
  puramente	
  repetitivo.	
  	
  

A	
  continuación,	
  la	
  presidenta	
  de	
  Autismo	
  Francia	
  destacó	
  que	
  el	
  plan	
  autismo	
  iba	
  
en	
  el	
  buen	
  sentido	
  pero	
  que	
  quedaba	
  mucho	
  por	
  hacer.	
  Todavía	
   son	
  demasiados	
  
los	
  niños	
  autistas	
   confiados	
  a	
   la	
  psiquiatría,	
  que	
  no	
  aplica	
   lo	
  bastante	
   las	
  buenas	
  
recomendaciones	
  de	
  la	
  HAS.	
  En	
  frases	
  simples	
  y	
  decididas,	
  daba	
  muestra	
  de	
  que	
  su	
  
combatividad	
  no	
  quedaba	
  apaciguada	
  por	
  los	
  beneficios	
  obtenidos.	
  Al	
  igual	
  que	
  los	
  
científicos,	
   también	
   ella	
   hizo	
   uso	
   en	
   su	
  	
   presentación	
   de	
   la	
   ayuda	
   de	
   un	
   Power	
  
Point.	
   Por	
   otra	
   parte,	
   este	
   uso	
   da	
   una	
   sensación	
   extraña.	
   El	
   eco	
   entre	
   las	
  
exposiciones	
  y	
  las	
  diapositivas	
  da	
  el	
  sentimiento	
  de	
  estar	
  uno	
  mismo	
  en	
  una	
  sesión	
  
de	
   rehabilitación	
   cognitiva.	
   La	
   oradora	
   recordó	
   las	
   grandes	
   orientaciones	
   de	
   su	
  
asociación.	
   La	
   lucha	
   contra	
   el	
   psicoanálisis	
   y	
   su	
   concepción	
   del	
   autismo	
   como	
  
“elección	
   del	
   sujeto”,	
   la	
   lucha	
   contra	
   la	
   psiquiatría	
   y	
   la	
   institucionalización	
   en	
  
detrimento	
  de	
   la	
   inserción	
  en	
  medio	
  ordinario,	
  en	
   fin,	
   la	
  demasiado	
  gran	
  timidez	
  
del	
  poder	
  político	
  para	
  imponer	
  cambios	
  de	
  prácticas	
  en	
  el	
  medio.	
  No	
  obstante,	
  su	
  
asociación	
  se	
  desmarca	
  del	
  maximalismo	
  de	
  Vencer	
  el	
  autismo.	
  En	
  suma,	
  Autismo	
  
Francia	
  se	
  querría	
  	
  mainstream!	
  	
  

Por	
   último,	
   Nicolas	
   Chevassus-­‐au-­‐Louis	
   realizó	
   una	
   breve	
   intervención,	
  
prescindiendo	
   del	
   Power	
   Point	
   para	
   sorpresa	
   de	
   una	
   parte	
   del	
   público	
   que	
  



esperaba	
   la	
   ciencia	
   y	
   sus	
   gráficos.	
   Hace	
   veinte	
   años	
   su	
   intervención	
   no	
   habría	
  
podido	
   durar	
   sino	
   dos	
   minutos.	
   No	
   se	
   sabía	
   nada.	
   Los	
   conocimientos	
   actuales	
  
implican	
  más	
  de	
  400	
  genes	
  que	
  codifican	
  todo	
  para	
  las	
  proteínas	
  implicadas	
  en	
  el	
  
desarrollo	
  embrionario	
  en	
  general.	
  Esto	
  permite	
  abrir	
  la	
  vía	
  a	
  modelos	
  animales	
  de	
  
fábrica	
   de	
   comportamientos	
   estereotipados	
   y	
   a	
   perspectivas	
   de	
   medicación	
   sin	
  
embargo	
   aún	
   por	
   concretar.	
   La	
   gran	
   sorpresa	
   de	
   los	
   últimos	
   desarrollos	
   de	
   la	
  
investigación	
   reside	
   en	
   el	
   descubrimiento	
   de	
   factores	
   genéticos	
   y	
   proteómicos	
  
comunes	
   en	
   enfermedades	
   que	
   pueden	
   estar	
   asociadas	
   al	
   autismo	
   como	
   la	
  
epilepsia	
   y	
   enfermedades	
   que	
   no	
   tienen	
   “nada	
   que	
   ver”	
   con	
   el	
   autismo	
   como	
   la	
  
esquizofrenia.	
  	
  

Se	
  dio	
  entonces	
  la	
  palabra	
  a	
  la	
  sala	
  y	
  a	
  sus	
  preguntas.	
  El	
  público	
  reagrupaba	
  un	
  mix	
  
habitual	
   en	
   las	
   reuniones	
   de	
   este	
   género	
   que	
   tienen	
   lugar	
   al	
   final	
   de	
   la	
   tarde.	
  
Padres	
  o	
   abuelos	
  de	
  niños	
   con	
   autismo,	
  miembros	
  de	
   asociaciones	
  más	
  o	
  menos	
  
activistas,	
   practicantes	
   de	
   diversas	
   disciplinas,	
   jubilados,	
   estudiantes	
   de	
  
neurociencias	
   y	
   curiosos.	
   A	
   la	
   pregunta:	
   “¿Por	
   qué	
   mi	
   hijo	
   autista	
   tiene	
   el	
  
diagnóstico	
   de	
   psicosis	
   infantil?”,	
   el	
   profesor	
   Evrard	
   respondió	
   de	
   manera	
  
diplomática	
   que	
   el	
   sentido	
   del	
   término	
   de	
   psicosis	
   ha	
   cambiado,	
   como	
   el	
   de	
  
discapacidad.	
  “¿Por	
  qué	
  se	
  prescriben	
  neurolépticos	
  a	
  las	
  personas	
  con	
  autismo?”.	
  
Respuesta:	
  hay	
  recomendaciones	
  de	
  buena	
  práctica	
  al	
  respecto.	
  Una	
  psicoanalista	
  
del	
   grupo	
   PREAU	
   intervino	
   para	
   decir	
   que	
   el	
   psicoanálisis	
   no	
   es	
   lo	
   que	
   algunos	
  
documentales	
  muestran,	
  y	
  no	
  es	
  más	
  Bettelheim.	
  Los	
  estudios	
  llevados	
  a	
  cabo	
  por	
  
su	
   grupo	
   de	
   investigación	
   sobre	
   la	
   sensorialidad	
   de	
   los	
   sujetos	
   con	
   autismo	
  
permiten	
  saber	
  entrar	
  mejor	
  en	
  relación	
  con	
  ellos.	
  	
  

Yo	
  formulé	
  dos	
  preguntas.	
  Una	
  sobre	
  las	
  razones	
  del	
  sesgo	
  ABA	
  de	
  la	
  HAS	
  francesa,	
  
más	
  marcado	
  que	
  en	
  sus	
  homologas	
  europeas,	
  en	
  particular	
  la	
  KCE	
  Belga	
  que	
  da	
  su	
  
lugar	
  a	
   los	
  enfoques	
  psicoanalíticos.	
  La	
  otra	
  sobre	
  las	
  tensiones	
  entre	
  la	
  voluntad	
  
de	
  definición	
  de	
  un	
  trastorno	
  autista	
  separado	
  de	
  toda	
  la	
  clínica	
  y	
  el	
  retorno	
  por	
  las	
  
vías	
   de	
   la	
   investigación	
   científica	
   misma	
   de	
   los	
   vínculos	
   entre	
   autismo,	
  
esquizofrenia	
   y	
   trastornos	
   bipolares.	
   El	
   profesor	
   Evrard	
   convenía	
   que	
  
verdaderamente	
   era	
   difícil	
   separar	
   ABA	
   de	
   la	
   orientación	
   apuntada	
   de	
   buenas	
  
prácticas,	
  y	
   la	
  profesora	
  Chabane	
  admitía	
  que	
  los	
  nuevos	
  descubrimientos	
  neuro-­‐
desarrollomentales	
   encuentran	
   mecanismos	
   comunes	
   a	
   toda	
   una	
   serie	
   de	
  
trastornos.	
  Henos	
  pues	
  de	
  vuelta	
  a	
  la	
  casilla	
  de	
  salida.	
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