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Una actualidad:
Freud y la Gran Guerra
Por Marlene Belilos

El teniente Kauders fue herido a consecuencia de una explosion en el frente ruso, el 29
de agosto de 1914. Luego de diversos diagnodsticos y hospitalizaciones, el 24 de
noviembre de 1917 fue finalmente transferido a la clinica de neuropsiquiatria de Viena
dirigida por el médico en jefe Wagner-Jauregg. Alli padecera 77 dias de aislamiento y de
faradizacién, un tratamiento eléctrico muy doloroso, que ciertos soldados prefirieron
evitar retornando al frente. “Procedimiento terapéutico fallido desde su comienzo”,
como dird Freud (1) Fue uno de los pocos en quejarse frente a la “Comision para la
existencia de felonias de Guerra” (delitos cometidos en el ejercicio de funciones
oficiales), constituida al final de la guerra, en diciembre de 1918, en Viena.

Durante los dos dias de audiencia publica, el 16 y 17 de Octubre de 1920, Freud fue
llamado como experto. “La fuga a la enfermedad, que es la neurosis”, tal es la cuestion



fundamental que Freud hubo de explicar a ciertos psiquiatras vieneses que veian alli
ante todo, simulacion, destinada a evitar la guerra. Freud precisa: no hay “neurotico que
n

desee estar enfermo sin motivo determinado”, “todos los neuréticos son simuladores, y
simulan sin saberlo, esa es su enfermedad”. (1)

A propdésito de estas manifestaciones corporales sin lesion organica, Lacan precis6 que
“se trata de simular con la gente algo que funciona como un cuerpo”. (2)

Frente a la Comision, Freud sostiene el argumento ético, la contradiccion interna entre la
eficacia y el deber humanitario de los médicos. Subraya la prioridad para el médico de
estar al servicio de los enfermos y denuncia los tratamientos “...que no apuntaban al
restablecimiento de los enfermos sino al restablecimiento de sus aptitudes de hacer la
guerra.”(1)

Sin embargo, no fue escuchado por ciertos psiquiatras encargados de “curar” a los
soldados, que continuaron aplicando tratamientos eléctricos. A pesar de una prudencia
destinada a no atacar a Wagner -Jauregg, Freud podra comprobar la duplicidad
agresiva-amigable (“scheinfreundlich) (3) de los psiquiatras.

Las curas psicoanaliticas de Freud son aplicadas con éxito por el Dr. Ernest Simmel, que
vendra a testimoniar de ellas delante del Congreso de Psicoanalisis en 1918, en
Budapest, al que asistieron médicos militares alemanes.

En cuanto a Freud, esta luchando en el movimiento analitico, lo que conducira a su
ruptura con Jung y Adler. La publicacién, en 1914, de “Introduccion al Narcisismo”
marca los desacuerdos con el yo desexualizado de Jung. Freud se dedica a una
modificacion de las instancias psiquicas. Ya no hay mas separacion entre pulsiones del
yo y pulsiones sexuales, puesto que el yo es un gran reservorio de libido. En su texto
“Las pulsiones y sus destinos”, hace un punto capital de la pulsion de muerte. Esta
segunda topica retoma el dualismo de las pulsiones, pero oponiendo ahora las pulsiones
de muerte a las pulsiones de vida, e introduce esta nueva instancia, el ello, lugar de esta
oposicion.

Algunos de sus discipulos, con los que puede mantener correspondencia a pesar de la
guerra, Ferenczi y Abraham, prefieren continuar viendo en las neurosis de guerra un
conflicto entre el yo y la libido.

Freud retomo la cuestion de la neurosis de guerra, no diferenciando con la neurosis en
tiempos de paz. El vio “en ambos casos, el temor del yo de de ser deteriorado: por un
lado por la libido, por el otro por violencias externas.” (4) La excitacion sexual provoca
angustia, y el trauma es una fuente de excitacion sexual, como decia Breuer. Hay una
fuente traumatica en lo sexual y la instauracion de un mas alla del principio de placer.



Kurt R.Eisler, autor de Freud sur le front des névroses de guerre y creador de los Archivos
Freud en Washington, retom¢ las minutas de este proceso que encausd Wagner-Jauregg,
ilustre representante de la psiquiatria clasica en Austria. Hay que leer especialmente el
testimonio frente a la Comision del Doctor Kozlowski que aniquilé al teniente Kauters,
vanagloriandose de desenmascarar a las histéricas y a los militares “que se esconden del
peligro” .(5)

No fue hasta el final de la guerra que la psiquiatria se abrié al psicoanalisis, constatando
el fracaso de los tratamientos tradicionales; fue cuestion entonces de abrir centros
psicoanaliticos en los hospitales, pero esta intencidn no produjo efectos en seguida.
Freud dir3, ir6nicamente: “La guerra no se habra prolongado lo suficiente para ello”.
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